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CONSELHO FEDERAL DOS NUTRICIONISTAS (CFN) – LEGISLAÇÃO

Resolução CFN nº 600/2018 Resolução CFN nº 304/2003

Resolução CFN nº 656/2020

Resolução CFN nº 594/2017

Resolução CFN nº 417/2008

Resolução CFN nº 306/2003

Dispõe sobre a definição das áreas de atuação
do nutricionista e suas atribuições.

Dispõe sobre critérios para Prescrição
Dietética na área de Nutrição Clínica.

Dispõe sobre a prescrição dietética, pelo
nutricionista, de suplementos alimentares.

*Alterada pela Resolução CFN nº 731/2022

Dispõe sobre o registro das informações
clínicas e administrativas do paciente, a cargo

do nutricionista, relativas à assistência
nutricional, em prontuários.

Dispõe sobre procedimentos nutricionais para
atuação dos nutricionistas.

Dispõe sobre solicitação de exames
laboratoriais na área de Nutrição Clínica.

http://sisnormas.cfn.org.br:8081/viewPage.html?id=600
http://sisnormas.cfn.org.br:8081/viewPage.html?id=304
http://sisnormas.cfn.org.br:8081/viewPage.html?id=656
http://sisnormas.cfn.org.br:8081/viewPage.html?id=594
http://sisnormas.cfn.org.br:8081/viewPage.html?id=417
http://sisnormas.cfn.org.br:8081/viewPage.html?id=306
http://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/resolucoes/Res_731_2022.html


LEGISLAÇÕES

Resolução RDC ANVISA nº 11/2006

RESOLUÇÃO-RDC Nº 63/2011

Portaria Nº 2528 de 19/2006

Dispõe sobre o Regulamento Técnico de Funcionamento
de Serviços que prestam Atenção Domiciliar

Dispõe sobre os Requisitos de Boas Práticas de
Funcionamento para os Serviços de Saúde.

Aprova a Política Nacional de Saúde
da Pessoa Idosa

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2006/res0011_26_01_2006.html
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2011/rdc0063_25_11_2011.html
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2006/prt2528_19_10_2006.html


ELABORAÇÃO DE
CARDÁPIO

Materiais de Consulta



TABELA TACO - ELABORAÇÃO DE CARDÁPIO

O projeto TACO (Tabela Brasileira de Composição de Alimentos) tem como

objetivo gerar dados sobre a composição dos principais alimentos consumidos no

Brasil, baseado em um plano de amostragem que garanta valores representativos, com

análises realizadas por laboratórios com capacidade analítica comprovada através de

estudos interlaboratoriais, a fim de assegurar a confiabilidade dos resultados.

Acessar

https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/2017/03/taco_4_edicao_ampliada_e_revisada.pdf


GUIA ALIMENTAR PARA A POPULAÇÃO
BRASILEIRA – 2ª EDIÇÃO

GUIA ALIMENTAR PARA A CRIANÇAS
BRASILEIRAS MENORES DE 2 ANOS:

Acessar

Acessar

GUIAS ALIMENTARES BRASILEIROS - ELABORAÇÃO DE CARDÁPIO

https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/2017/03/Guia-Alimentar.pdf
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/guia_da_crianca_2019.pdf


Acessar

Acessar

MARCO DE REFERÊNCIA DA VIGILÂNCIA
ALIMENTAR E NUTRICIONAL NA ATENÇÃO BÁSICA

SISTEMA DE VIGILÂNCIA ALIMENTAR E
NUTRICIONAL - SISVAN

ELABORAÇÃO DE CARDÁPIO

https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/2017/03/marco_referencia_vigilancia_alimentar.pdf
https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/2017/03/marco_referencia_vigilancia_alimentar.pdf


POLÍTICA NACIONAL ALIMENTAÇÃO
NUTRIÇÃO

GESTÃO MUNICIPAL DAS POLÍTICAS DE
ALIMENTAÇÃO E NUTRIÇÃO E DE PROMOÇÃO
DA SAÚDE NA ATENÇÃO BÁSICA

Acessar

Acessar

ELABORAÇÃO DE CARDÁPIO

https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/2017/03/politica_nacional_alimentacao_nutricao.pdf
https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/2017/03/Guia_de_Gestao_Municipal_acoes_de_AN_e_PS_FINAL.pdf


BIBLIOTECA VIRTUAL EM SAÚDE DO MINISTÉRIO DA SAÚDE – BVS MS

A Biblioteca Virtual em Saúde do Ministério da Saúde – BVS MS,

disponível na internet desde 2001, é responsável pela veiculação

das publicações bibliográficas produzidas pelo Ministério da Saúde,

bem como informações gerais na área de ciências da saúde. Como

as publicações do MS não são comercializadas, a BVS MS torna-se

o principal canal de acesso para essa produção.

Acessar

https://bvsms.saude.gov.br/


O PAPEL DO NUTRICIONISTA NA ATENÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE

Publicado pelo Conselho Federal de Nutricionistas (CFN) em 2015.
Ele apresenta diretrizes e orientações para nutricionistas que atuam

na atenção básica à saúde, destacando a importância da alimentação
e nutrição na promoção da saúde e prevenção de doenças. 

O objetivo é fortalecer o papel desses profissionais no Sistema Único
de Saúde (SUS), garantindo uma abordagem mais qualificada e

humanizada no cuidado nutricional da população.

Acessar

https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/2015/11/livreto-atencao_primaria_a_saude-2015.pdf


CADERNOS DE
ATENÇÃO BÁSICA

Materiais de Consulta



PRÁTICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES: PLANTAS
MEDICINAIS E FITOTERAPIA NA ATENÇÃO BÁSICA

Um material do Ministério da Saúde que aborda o uso seguro e racional de plantas

medicinais e fitoterápicos no SUS. Ele fornece orientações para profissionais de

saúde sobre identificação, cultivo, preparo e prescrição dessas plantas, integrando

conhecimentos tradicionais com evidências científicas. O objetivo é ampliar o

acesso a terapias naturais, dentro de uma abordagem preventiva e complementar à

saúde pública

Acessar

https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saps/pics/publicacoes/cab-pics/@@download/file


SAÚDE DA CRIANÇA: CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO

Um guia do Ministério da Saúde voltado para profissionais da atenção básica. Ele

aborda parâmetros, orientações e estratégias para monitorar e promover o

desenvolvimento infantil integral, desde o nascimento até os primeiros anos de vida.

O material inclui recomendações sobre acompanhamento nutricional, vigilância de

marcos do desenvolvimento, prevenção de agravos e estímulo a práticas saudáveis,

alinhando-se às políticas públicas de saúde da criança no SUS.

Acessar

https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/s/saude-da-crianca/publicacoes/saude-da-crianca-crescimento-e-desenvolvimento-ministerio-da-saude-secretaria-de-atencao-a-saude-departamento-de-atencao/@@download/file


DIRETRIZES DO NASF: NÚCLEO DE APOIO
A SAÚDE DA FAMÍLIA

CADERNOS DE ATENÇÃO BÁSICA
CARÊNCIAS E MICRONUTRIENTES

Acessar

Acessar

CADERNOS DE ATENÇÃO BÁSICA

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/diretrizes_do_nasf_nucleo.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cadernos_atencao_basica_carencias_micronutrientes.pdf


ENVELHECIMENTO E SAÚDE DA
PESSOA IDOSA

SAÚDE DA CRIANÇA: ALEITAMENTO
MATERNO E ALIMENTAÇÃO
COMPLEMENTAR

Acessar

Acessar

CADERNOS DE ATENÇÃO BÁSICA

https://bvs.saude.gov.br/bvs/publicacoes/evelhecimento_saude_pessoa_idosa.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cadernos_atencao_basica_carencias_micronutrientes.pdf


CADERNOS DE ATENÇÃO BÁSICA
OBESIDADE

CADERNO DE ATENÇÃO DOMICILIAR
CUIDADOS EM TERAPIA NUTRICIONAL

Acessar

Acessar

CADERNOS DE ATENÇÃO BÁSICA

http://189.28.128.100/dab/docs/publicacoes/cadernos_ab/abcad12.pdf
https://nutricao.saude.ms.gov.br/wp-content/uploads/manual/upload_30062022/9%20-%20CAB%20-%20Caderno%20de%20aten%C3%A7%C3%A3o%20domiciliar%20-%20Volume%203%20-%20Cuidados%20em%20Terapia%20Nutricional.pdf


MATERIAIS PARA 
PROFISSIONAIS DA SAÚDE 

Materiais de Consulta



CADERNOS DE ATENÇÃO BÁSICA

Acessar

Acessar

ORIENTAÇÕES PARA AVALIAÇÃO DE
MARCADORES DE CONSUMO
ALIMENTAR NA ATENÇÃO BÁSICA

DESMISTIFICANDO DÚVIDAS SOBRE
ALIMENTAÇÃO E NUTRIÇÃO - MATERIAL
DE APOIO PARA PROFISSIONAIS DE
SAÚDE

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/orientacoes_avaliacao_marcadores_consumo_alimentar_atencao_basica.pdf
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-brasil/publicacoes-para-promocao-a-saude/desmistificando_duvidas_sobre_alimentacao_nutricao.pdf


CADERNOS DE ATENÇÃO BÁSICA

Acessar

CONTRIBUIÇÕES DOS NÚCLEOS DE
APOIO À SAÚDE DA FAMÍLIA PARA A
ATENÇÃO NUTRICIONAL

MARCO DE REFERÊNCIA DA VIGILÂNCIA
ALIMENTAR E NUTRICIONAL NA
ATENÇÃO BÁSICA

Acessar

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/contribuicoes_saude_familia_atencao_nutricional.pdf
https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/2017/03/marco_referencia_vigilancia_alimentar.pdf


CADERNOS DE ATENÇÃO BÁSICA

Acessar

ALIMENTAÇÃO CARDIOPROTETORA:
MANUAL DE ORIENTAÇÕES PARA
PROFISSIONAIS DE SAÚDE DA ATENÇÃO
BÁSICA

GLOSSÁRIO TEMÁTICO - PRÁTICAS
INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES
EM SAÚDE

Acessar

https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saps/ecv/publicacoes/manual-de-alimentacao-cardioprotetora
https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saps/pics/publicacoes/glossario_pics.pdf


CADERNOS DE ATENÇÃO BÁSICA

Acessar

INSTRUTIVO: METODOLOGIA DE TRABALHO
EM GRUPOS PARA AÇÕES DE
ALIMENTAÇÃO E NUTRIÇÃO NA ATENÇÃO
BÁSICA

ATLAS DA OBESIDADE INFANTIL NO BRASIL

Acessar

http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/instrutivo_metodologia_trabalho_nutricao_ab.pdf
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/dados_atlas_obesidade.pdf


A SINDEMIA GLOBAL DA OBESIDADE, DESNUTRIÇÃO E
MUDANÇAS CLIMÁTICAS 

RELATÓRIO DA COMISSÃO THE LANCET

Aborda a interconexão crítica entre três grandes crises globais: a obesidade, a

desnutrição e as mudanças climáticas, definindo esse fenômeno como uma

"sindemia" (sinergia de epidemias). O relatório destaca como sistemas alimentares

insustentáveis, desigualdades socioeconômicas e políticas públicas fragmentadas

agravam esses problemas. Além disso, propõe soluções integradas, como a

promoção de dietas sustentáveis, regulamentação de mercados alimentares e

ações intersetoriais para combater essas crises de forma simultânea. O material

serve como referência para profissionais de saúde, gestores e formuladores de

políticas públicas.

Acessar

https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/s/saude-da-crianca/publicacoes/saude-da-crianca-crescimento-e-desenvolvimento-ministerio-da-saude-secretaria-de-atencao-a-saude-departamento-de-atencao/@@download/file


EDUCAÇÃO ALIMENTAR
E NUTRICIONAL

Materiais de Consulta



EDUCAÇÃO ALIMENTAR E NUTRICIONAL

Acessar

Acessar

MARCO DE REFERÊNCIA DE EDUCAÇÃO
ALIMENTAR E NUTRICIONAL PARA AS
POLÍTICAS PÚBLICAS

PRINCÍPIOS E PRÁTICAS PARA
EDUCAÇÃO ALIMENTAR E NUTRICIONAL

https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/2017/03/marco_EAN.pdf
https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/2018/08/CADERNO_EAN_semmarca.pdf


Acessar

Acessar

PORTAL DE BOAS PRÁTICAS EM SAÚDE DA MULHER,
DA CRIANÇA E DO ADOLESCENTE: AQUI ENCONTRA O
LINK PARA FAZER DOWNLOAD DOS PROTOCOLOS
TÉCNICOS

SISTEMA DE VIGILÂNCIA ALIMENTAR E NUTRICIONAL - SISVAN

EDUCAÇÃO ALIMENTAR E NUTRICIONAL

https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/
https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/2017/03/marco_referencia_vigilancia_alimentar.pdf


/conselhonutricionistas2

@crn2nutri

secretaria@crn2.org.br

(51) 3330-9324

www.crn2.org.br

Ficou com alguma dúvida?

FALE CONOSCO

Delegacia Santa Maria 
Alameda Montevidéo, 322/404

Centro - Santa Maria/RS
CEP 97050-030

Sede
 Av. Taquara, 586/503

Petrópolis - Porto Alegre/RS
CEP 90460-210




